
 
TPA (transpalatal arch / gehemelteboog) 

 

 

 

 

 
 

Vandaag heeft u/uw kind een TPA gekregen, een 
metalen stangetje dat onder het gehemelte langs 
loopt. Om de bovenste kiezen zijn metalen 
bandjes/ringetjes geplaatst. Aan de binnenzijde van 
deze bandjes zitten buisjes, waar de TPA aan 
bevestigd is. Daarnaast zijn elastiekjes of kleine 
ijzerdraadjes geplaatst om de TPA goed in de band 
vast te houden. Hierdoor is de TPA niet zelf 
uitneembaar. 

 

Er zijn verschillende indicaties voor het plaatsen van een TPA. Zo kan de TPA gebruikt worden om de 
volwassen kiezen op hun plaats te houden, om de bovenste tandenrij licht te verbreden of ter 
retentie van de huidige breedte. 

 
Bijwerkingen 
De eerste twee tot vier dagen na het plaatsen van de TPA worden eten, praten en slikken iets 
bemoeilijkt. De kiezen waaraan de TPA bevestigd is kunnen de eerste paar dagen gevoelig zijn. Ook 
kan de tong soms geïrriteerd raken. De klachten nemen na een aantal dagen af. 

 
Mondhygiëne 
Het is erg belangrijk dat de overgang van het tandvlees naar de bandjes goed schoongehouden wordt, 
door minstens tweemaal daags te poetsen met een handtandenborstel of elektrische tandenborstel. 
Ook de ruimte tussen de TPA en het gehemelte moet dagelijks worden schoongemaakt. Hiervoor kan 
een ragertje en/of monddouche gebruikt worden. 

 
Overige informatie 
Indien een onderdeel van de TPA los is, kunt u telefonisch contact opnemen via 020-6434619. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


